Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Altazel Oceanic, 10 mg/g, zel
Aluminii acetotartras

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac dokladnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic¢ sie do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 3 do 5 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Altazel Oceanic i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Altazel Oceanic
Jak stosowac lek Altazel Oceanic

Mozliwe dzialania niepozgdane

Jak przechowywa¢ lek Altazel Oceanic

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ogkrowhE

1. Co to jest lek Altazel Oceanic i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Altazel Oceanic w postaci zelu jest przeznaczony do stosowania zewnetrznego na skorg.
Substancja czynna jest octanowinian glinu o dziataniu $ciagajacym i przeciwobrzgkowym, dzieki
czemu lek wykazuje dziatanie zmniejszajace obrzek oraz dolegliwosci bolowe po aplikacji w miejscu
urazu. Ponadto, w sklad leku wchodzi mentol (jedna z substancji pomocniczych), ktory wykazuje
dziatanie miejscowo chtodzace.

Wskazania do stosowania
Lek stosuje sie¢ miejscowo na skore w sthuczeniach oraz w obrzekach stawowych i pourazowych.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Altazel Oceanic

Kiedy nie stosowa¢ leku Altazel Oceanic

- jesli pacjent ma uczulenie na octanowinian glinu lub ktérykolwiek z pozostalych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6),

- na otwarte, rozlegte rany,

- na zakazong skore,

- na zmieniong chorobowo lub uszkodzong skorg,

- na duze powierzchnie skory,

- u dzieci ponizej 3 lat.

Nie nalezy stosowac leku Altazel Oceanic doustnie ani dtugotrwale.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosSci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Altazel Oceanic nalezy omowi¢ to z lekarzem lub farmaceuta.
Jesli wystapia objawy podraznienia lub zmiany na skorze, nalezy zaprzesta¢ stosowania leku Altazel
Oceanic. Jesli objawy nie ustgpuja, nalezy zgtosi¢ si¢ do lekarza.



Nalezy unikac¢ kontaktu leku z oczami oraz z blonami §luzowymi. Jesli lek dostanie si¢ do oczu lub na
btony sluzowe, nalezy go usungé¢ poprzez obfite sptukanie woda.

Dzieci i mlodziez
Leku Altazel Oceanic nie wolno stosowaé u dzieci w wieku ponizej 3 lat.

Lek Altazel Oceanic a inne leki

Nie sg znane interakcje leku Altazel Oceanic z innymi lekami, ale nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub
farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze 0
lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn
Lek Altazel Oceanic nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Lek Altazel Oceanic zawiera etanol
Ten lek zawiera 20 mg alkoholu (etanolu) w kazdym gramie zelu. Lek moze powodowa¢ pieczenie
uszkodzonej skory.

Lek Altazel Oceanic zawiera etylu parahydroksybenzoesan (E 214) oraz propylu
parahydroksybenzoesan (E 216)
Lek moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu poznego).

3. Jak stosowaé lek Altazel Oceanic

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

Dawkowanie
Zel nalezy stosowac na czysta, sucha skore, 3 do 4 razy na dobe, co kilka godzin, najlepiej w postaci
oktadéw wysychajacych, zapewniajacych dostep powietrza do skory.

Sposdb podawania

Lek Altazel Oceanic jest przeznaczony do stosowania na skorg.

Nie nalezy stosowa¢ leku pod opatrunkami okluzyjnymi lub pod folia, ktére nie zapewniaja dostepu
powietrza do miejsca natozenia zelu.

Po zastosowaniu leku nalezy umy¢ rece, o ile leczenie ich nie dotyczy.

Jesli po uptywie 3 do 5 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrdcié si¢ do
lekarza.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Leku Altazel Oceanic nie wolno stosowac u dzieci w wieku ponizej 3 lat.

Zastosowanie wickszej niz zalecana dawki leku Altazel Oceanic
Dotychczas nie opisano przypadku przedawkowania leku Altazel Oceanic, jezeli lek byt stosowany
zgodnie ze wskazaniami i sposobem dawkowania.

Pominigcie zastosowania leku Altazel Oceanic
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Altazel Oceanic
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocicé
si¢ do lekarza lub farmaceuty.



Omylkowe spozycie leku Altazel Oceanic
W przypadku omytkowego potkniecia leku Altazel Oceanic nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z
lekarzem.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.
Moga pojawié si¢ miejscowe reakcje skorne (rumien, $wiad, pieczenie), ktére powinny ustgpi¢ po
zaprzestaniu stosowania leku.

W przypadku dlugotrwatego lub zbyt czestego stosowania leku Altazel Oceanic moze doj$¢ do
maceracji skory, a u niektorych oséb moga pojawi¢ si¢ odczyny rumieniowe, grudkowe lub
ziarninowe.

W przypadku dlugotrwatego stosowania w ci¢zkiej niewydolnosci nerek istnieje ryzyko wystgpienia
objawow hiperaluminemii (zwigkszone st¢zenie jonow glinu we krwi) oraz hipofosfatemii
(zmniejszone stezenie jonow fosforanowych we krwi).

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ 0 tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglaszaé bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309, Strona
internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozgdane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac¢ lek Altazel Oceanic

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C. Nie przechowywaé¢ w lodéwce ani nie zamrazac.
Okres waznos$ci po pierwszym otwarciu tuby: 1 rok.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6.  Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Altazel Oceanic

- Substancja czynna leku jest octanowinian glinu. 1 g zelu zawiera 10 mg octanowinianu glinu.

- Pozostate sktadniki to: etylu parahydroksybenzoesan (E 214), propylu parahydroksybenzoesan
(E 216), lewomentol, etanol bezwodny, karbomer, sodu wodorotlenek, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Altazel Oceanic i co zawiera opakowanie
Lek Altazel Oceanic ma postac zelu przeznaczonego do aplikacji na skore.
Dostepne opakowanie to tuba zawierajaca 75 g zelu, umieszczona w tekturowym pudetku.
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Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny:
OCEANIC Spoétka Akcyjna
ul. Lokietka 58

81-736 Sopot

Wytwoérca:

OCEANIC Spotka Akcyjna
ul. Gdanska 5

Trabki Mate

83-034 Trabki Wielkie

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrécic si¢ do
miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

OCEANIC Spoétka Akcyjna, ul. Gdanska 5, Tragbki Mate, 83-034 Trabki Wielkie, Tel.: + 48 58 692 10
00

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 06/2021.



