Ulotka dla pacjenta: informacja dla uzytkownika

Ginkofar

Ginkgo bilobae fol. extr. sicc.
40 mg
Tabletki powlekane

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cala ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten dostepny jest bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza.

Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek Ginkofar ostroznie.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby mozna ja bylo przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrocié sig¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

- Jesli objawy nasila si¢ lub nie ustapia, nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

- Jesli nasili sig ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Ginkofar i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Ginkofar
Jak stosowac lek Ginkofar

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Ginkofar

Inne informacje

Uk =

1. CO TO JEST LEK GINKOFAR I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Lek Ginkofar zawiera wyciag z lisci mitorzgbu japonskiego. Zawarty w nim zespot substancji
czynnych zwigksza tolerancj¢ tkankowa, zwlaszcza mozgu na niedotlenienie.

Lek hamuje uwarunkowana wiekowo redukcje receptoréw cholinergicznych i adrenergicznych ay,
poprawia zdolno$¢ uczenia si¢ 1 zapamigtywania. Znosi skurcz naczyn, zmniejsza lepkos$¢ krwi

i agregacje krwinek, dzigki czemu nastepuje zwigkszenie mikrokrazenia tkankowego krwi.
Ekstrakt z lisci mitorzebu japonskiego neutralizuje wolne rodniki oraz dziata neuroprotekcyjnie.

Kliniczne dziatanie leku Ginkofar polega na:
- zmniejszeniu niedokrwienia mézgu,
- usprawnieniu przeplywu mézgowego oraz obwodowego w konczynach dolnych,
- ochronie komérek przed niedotlenieniem,
- hamowaniu agregacji ptytek krwi i zwigkszeniu ptynnosci krwi.

Wskazania do stosowania leku Ginkofar
Lek Ginkofar stosuje si¢ w zaburzeniach:

— krazenia mdzgowego z nastegpujacymi objawami: utrudniona koncentracja myslowa,
zaburzenia pamigci, zawroty 1 bole gtowy, szum w uszach, oslabienie stuchu i wzroku,

— krazenia obwodowego, ktéremu towarzysza zaburzenia w ukrwieniu konczyn dolnych —
uczucie zimna i bolu w stopach.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU GINKOFAR

Kiedy nie stosowac¢ leku Ginkofar
— jesli u pacjenta stwierdzono nadwrazliwos$¢ na sktadniki leku i zta tolerancj¢ leku.

Kiedy zachowa¢ szczego6lng ostroznos¢ stosujac lek Ginkofar
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Lek jest bezpieczny i jego stosowanie nie wymaga zachowania zadnych specjalnych srodkow
ostroznosci.

Stosowanie leku Ginkofar z innymi lekami

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, rowniez tych, ktére
wydawane sa bez recepty.

Wyciag z lisci mitorzebu japonskiego nie powinien by¢ stosowany jednocze$nie podczas
dhlugoterminowej terapii aspiryna, warfaryna oraz diuretykami tiazydowymi.

Ciaza i karmienie piersia

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzic sig lekarza.

Nie sa znane niekorzystne dziatania wyciagu z mitorzgbu japonskiego na ptod i noworodka.
Z przyczyn ogdlnolekarskich leku Ginkofar nie nalezy stosowa¢ w czasie ciazy.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn
Lek Ginkofar nie wywiera ujemnego wptywu na zdolno$¢ kierowania pojazdami mechanicznymi i
obstugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

Wazne informacje o niektorych sktadnikach leku Ginkofar
Lek zawiera laktoze. Jezeli stwierdzono wcze$niej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent
powinien skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. JAK STOSOWAC LEK GINKOFAR

Lek Ginkofar nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami podanymi w tej ulotce. W przypadku
watpliwosci nalezy skontaktowa¢ si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Lek Ginkofar przyjmuje si¢ doustnie, po positku, popijajac tabletke ptynem.

W zaburzeniach krazenia:
— mobzgowego: stosuje si¢ 2 do 3 razy na dobg po 2 tabletki.
— obwodowego: stosuje si¢ 2 razy na dobg po 2 tabletki.

Terapia zasadnicza powinna trwaé 8 - 12 tygodni. Pierwsze objawy poprawy wystqpujq zwykle po
okoto 4 tygodniach leczenia. Po kuracji zasadniczej, wskazane jest dalsze przyjmowanie leku 1 do 2
razy dziennie po 1 tabletce.

Ginkofar jest lekiem dobrze tolerowanym i moze by¢ podawany przez dlugi czas.
Zazycie wigkszej niz zalecana dawki leku
Po przedawkowaniu jednorazowym lub wielokrotnym moga wystapi¢ dolegliwosci zotadkowo-

jelitowe, gonitwa mysli oraz béle gtowy.

Pominig¢cie zazycia leku Ginkofar
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwoéjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.
4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Ginkofar moze powodowa¢ dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Rzadko pojawia¢ si¢ moga dolegliwosci zotadkowo-jelitowe. U 0sdb szczegdlnie wrazliwych moga
wystapi¢ bole glowy lub wysypki skérne o charakterze alergicznym.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK GINKOFAR

Lek Ginkofar nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.
Przechowywaé w temperaturze ponizej 25 °C.



Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu.

Nie nalezy stosowac¢ leku Ginkofar po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na kartoniku.
termin waznoS$ci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Lekow nie nalezy wrzuca¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktérych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. INNE INFORMACJE
Co zawiera lek Ginkofar

Substancja czynng leku jest: 40 mg suchego ekstraktu z lisci mitorzgbu japonskiego Ginkgo
biloba L. (35-67:1), standaryzowanego na zawarto$¢ od 22% do 27% ginkgoflawonoglikozydoéw i od
5% do 7% laktonow terpenowych w tym 2,8% do 3,4% ginkgolidow A, B, i C, oraz 2,6% do 3,2%
bilobalidu i nie wigcej niz 5 ppm kwasdéw ginkgolowych; ekstrahent: aceton 60% m/m.

Inne skladniki leku to celuloza mikrokrystaliczna, laktoza jednowodna, powidon, krospowidon,
magnezu stearynian, bezwodna krzemionka koloidalna, alkohol poliwinylowy, tytanu dwutlenek,
makrogol 4000, talk, tlenek zelaza zolty.

Jak wyglada lek Ginkofar i co zawiera opakowanie
Tabletki powlekane, okragle, gladkie, koloru bezowo - zéttego, bez wykruszen, z dopuszczalnymi
plamkami innego koloru.

Dostepne opakowania: pudetko tekturowe zawierajace 20, 60 i 90 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca
Biofarm Sp. z o.0.

ul. Walbrzyska 13

60-198 Poznan,

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwrdcic si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:

Polska

Biofarm Sp. z o.0.
ul. Walbrzyska 13
60-198 Poznan
Tel. 061 66 51 500

Data zatwierdzenia ulotki: 08.12.2008



