ULOTKA DLA PACJENTA:
INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Terbilum

(Terbinafini hydrochloridum) 10 mg/g, krem

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cafq ulotke, poniewaz zawiera

onainformacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest d° stepny bez recepty. Aby jednak uzyskac najlep-

szy wynik leczenia, nalezy st®s®wac lek Terbilum ©stroznie.

— Nalezy zach®wac te ul°tke, aby w razie p°trzeby moc ja
p°n°wnie przeczytac.

— Nalezy zwrdci¢ sie d° farmaceuty, jesli p°trzebna jest
rada lub d°datk®wa inf°rmacja.

— Jedli °bjawy nasilg sig lub nie ustapig p° uptywie 7 dni
(@ w leczeniu fupiezu pstreg® 14 dni) °d r°zp°czecia
leczenia, nalezy sk®ntakt®wac sig z lekarzem.

— Jesli nasili sig ktoryk®lwiek z °bjawow niep°®zadanych
lub wystapig jakiek®lwiek °bjawy niep®zadane nie wy-
mieni®ne w ul®tce, nalezy p°wiedzie¢ © tym lekarz®wi
lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

1.CO t° jestlek Terbilum i w jakim celu sig g° st®suje
2.Inf°rmacje wazne przed zast® s° waniem leku Terbilum
3. Jak st®s®wac lek Terbilum

4.M°Zliwe dziatania niep®zadane

5.Jak przech®wywac lek Terbilum

6. Inne inf®rmacje

1.CO TO JEST LEK TERBILUM | W JAKIM CELU SIE GO
STOSUJE

Lek Terbilum jest lekiem przeciwgrzybiczym w p° staci kremu
d® st°s°wania na skore. Lek zawiera substancje czynng
terbinafiny chl°row®d®rek.

Wskazania do stosowania:
— grzybica stop,

— grzybicafatdow skornych,
— grzybica skory gtadkiej,

— dr°zdzyca skory,

— tupiez pstry.

2.INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM
LEKU TERBILUM

Kiedy nie stosowac leku Terbilum

— Jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliw®s$¢) na terbi-
nafiny chl®r®w®d®rek lub ktoryk®lwiek z p°z°statych
sktadnikow leku Terbilum.

Kiedy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ stosujac lek

Terbilum

— Lek Terbilum jest przeznacz® ny wyfacznie d° st®s°wania na
skore.

— Nalezy chroni¢ °czy przed k°ntaktem z lekiem. Nalezy
unika¢ nakfadania kremu w °k°lice °czu °raz d°tyka-
nia °czu majac jeszcze krem na di°niach. Jezeli przy-
padk°w® lek d°stanie sie d® °czu, nalezy je przemyc
biezacg wda.

— Lekm©ze p®w°d®wac miejsc®wa reakcje skorna.

— Nalezy p°inform®waé lekarza © przebytych reakcjach
alergicznych na ktoryk®lwiek skfadnik leku.

Stosowanie innych lekow

Nalezy p®wiedzie¢ lekarz®wi © wszystkich przyjm®wanych
aktualnie lub °statni® lekach, nawet tych, ktére wydawane sg
bez recepty.

Nie sg znane interakcje leku Terbilum z innymi lekami.

Ciazaikarmienie piersia

Przed zast®s® waniem jakieg®k°lwiek leku nalezy p°radzic sie
lekarza.

Leku Terbilum nie nalezy st®s®wac u k°biet w cigzy bez zale-
cenia lekarza.

Jezeli w Ckresie st°s®wania leku Terbilum k°bieta zajdzie
W Cigzg lub przypuszcza, ze jest w cigzy, p°®winna sk®ntakt° -
wac sie z lekarzem.

K°biety karmigce piersig nie p® winny st®s®wac leku Terbilum
gdyz terbinafina przenika d® mileka k°bieceg®.
Niem®wleta i mate dzieci nie p® winny miec¢ d°stepu d° lecz®-
nej produktem Terbilum skory, w tym piersi.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Lek Terbilum nie p°w°duje up®$ledzenia zd®In®sci pr°wa-
dzenia p°jazdow mechanicznychi °bstugiwania urzadzen
mechanicznych bedacych w ruchu.

Wazne informacje o niektorych sktadnikach leku Terbilum
Lek Terbilum m°ze p°w°d°waé miejsc®wq reakcje skorng
(np. k°ntakt®we zapalenie skory), ze wzgledu na zawart®$¢
alk®h®lu cetyl®weg® i alk®h®lu stearyl°weg®.

3.JAK STOSOWAC LEK TERBILUM

W razie watpliw®$ci nalezy sk®ntakt®wac sie z lekarzem lub
farmaceuta.

Lek Terbilum nalezy st®s®waé na d°ktadnie °czyszcz®ng
i 9susz°ng p° wierzchnie skory. Na migjsca ch®rh®we zmie-
ni°ne i ich °k°lice nalezy nanies¢ cienkg warstwe kremu
i lekk® wetrze¢ w skore. W przypadku gdy zakaz®ny °bszar
d°tyczy fatdow skornych (np. migdzy palcami, p°d pacha,
p°d piersiami, miedzy p°$ladkami, w pachwinach), miejsce,
na ktore naniesi®n® krem, m°zna przykry¢ gaza. Jest t°
zalecane szczegolnie przed snem.

0 ile lekarz nie zaleci inaczej, lek st®suje sie jak °pisan®
p°nizej.

Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 lat:

— Grzybica stop: razna d®be przez 1 tydzien.

— Grzybicafatdow skornych: raz na d®be przez 1 tydzien.

— Drozdzyca skory: razna d®be przez 1 tydzien.

— Grzybica skory gtadkiej: raz na d°be przez 1 tydzien.
— tupiez pstry: razna d°be przez 2 tyg® dnie.

P°prawe °bjawow klinicznych uzyskuje sie zazwyczaj juz p°
kilku dniach st®s®wania leku Terbilum. Lek nalezy st®s®wac
przez caly zalecany czas, p°niewaz st°s®wanie nieregu-
larne lub przedwczesne przerwanie leczenia grozi nawr°tem
ch°roby.




Jezeli p® uptywie tyg°dnia, a w leczeniu tupiezu pstreg® 2
tyg®dni °d r°zp°czecia leczenia nie nastapi p° prawa, nalezy
zg1°sic sig d° lekarza.

Pacjenci w podesztym wieku:

Brak danych wskazujacych na t°, aby u pacjentow w p°-
desztym wieku k°nieczne byi® inne dawk®wanie, ani tez
d°niesien © wystapieniu dziatan niep®zadanych innych niz
umi®dszych pacjentow.

Dzieci w wieku ponizej 12 lat:
Nie zaleca sig st°s°wania leku Terbilum u dzieci w wieku
p°nizej12lat.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Terbilum
W przypadku zast® s° wania wigkszej niz zalecana dawki leku,
nalezy niezwi®cznie zwrdci¢ sig d° lekarza lub farmaceuty.

W razie przypadk®weg® p°tknigcia duzej il°Sci leku Terbilum
nalezy ©czekiwac dziatan niep®zadanych p°d®bnych d° tych,
ktdre wystepujg p° przedawk®waniu terbinafiny w p°staci
tabletek (np. bole gt®wy, nudn®sci, wymi°ty, bole w nad-
brzuszu i zawr®ty gt®wy). W takim przypadku nalezy zgt°si¢
sig d° lekarza.

Pominigcie zastosowania leku Terbilum

Jedli p°miniet® dawke leku, nalezy jg zast°s®wac mezliwie
najszybciej. Jesli jednak zbliza sig p°ra zast® s° wania k° lejnej
dawki, nalezy zast®s°wac nastepng zalec®ng dawke w prze-
widzianym dIa niej terminie. Nie w®In® sam®dzielnie zwigk-
sza¢ dawki leku. Nie nalezy st®s®wac dawki p° dwojnej w celu
uzupetnienia p°® minigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Terbilum

W razie jakichk®lwiek dalszych watpliw®sci zwigzanych ze
st®s®waniem leku nalezy zwrdcic¢ sig d° lekarza lub farma-
ceuty.

4.MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Terbilum m°ze p°w°d°wac dziatania nie-
p°zadane, ch®ciaz nie u kazdeg® ° ne wystapia.

Sp°radycznie, u niektorych ©so6b w miejscu st° s® wania leku
Terbilum m°ze wystapi¢ zaczerwienienie skory, $wiad lub
pieczenie. Objawy te rzadk® wymagaja przerwania leczenia.
Jesli jednak wystapia, nalezy p°inform®wac © nich lekarza,

p°niewaz m°gg Swiadczy¢ ° nadwrazliw® Sci na lek Terbilum.
W takim wypadku lekarz zaleci przerwanie jeg® st°s®wania.
Jesli nasili sig ktoryk®lwiek z °bjawow niep®zadanych lub
wystapig jakiek®lwiek °bjawy niep®zadane nie wymieni®ne
w ul°tce, nalezy p° wiedzie¢ © tym lekarz® wi lub farmaceucie.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK TERBILUM

Przech®wywaé w miejscu nied® stgpnym i niewid® cznym dla
dzieci.

Nie st®s®waé leku Terbilum p® uptywie terminu wazn®$ci
zamieszcz®neg® na °pak®waniu. Termin wazn®$ci °znacza
O statni dzien daneg® miesigca.

Przech®wywaé w temperaturze p°nizej 25°C.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ d° kanalizacji ani d°m°wych
p°jemnikow na © dpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute c© zr°bié
z lekami, ktore nie sg juz p°trzebne. Takie p°step®wanie p°-
mOze chroni¢ $r°d° wisk®.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Terbilum

Substancjg czynng leku jest terbinafiny chl®r®w®d°rek.
1 gkremu zawiera 10 mg terbinafiny chl®r° wd® rku.

Ponadt® lek zawiera: iz°propylu mirystynian, plis®rbat 60,
alk®hel cetyl®wy, alk®h®l stearyl®wy, cetylu palmitynian,
srbitanu stearynian, alk®h®l benzyl®wy, s°du w°d°r°tlenek,
wPda®czyszcz®na.

Jak wyglada lek Terbilum i co zawiera opakowanie

Lek Terbilum ma p°staé kremu.

Opak®wanie leku t° tuba alumini® wa zawierajgca 15 g kremu,
umieszcz® na w tektur® wym pudetku.

W celu uzyskania bardziej szczegot®wych inf°rmacji nalezy
zwrocic sie d° przedstawiciela p®dmi°tu ©dp® wiedzialneg®:

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny Wytwdrca

OCEANIC Spotka Akcyjna OCEANIC Spotka Akcyjna
ul. t°kietka 58 ul. Gdanska 5

81-736 S°p°t Trabki Mate

83-034 Trabki Wielkie
Data zatwierdzenia ulotki: 14.05.2012 r.
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