Przed zazyciem leku skorzystaj z dolaczonego narzedzia diagnostycznego!
Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Sildenafil Aristo, 25 mg, tabletki powlekane
Sildenafil Aristo, 50 mg, tabletki powlekane

Sildenafilum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytaé.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Sildenafil Aristo i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Sildenafil Aristo
Jak stosowac lek Sildenafil Aristo

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Sildenafil Aristo

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

AN

1. Co to jest lek Sildenafil Aristo i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Sildenafil Aristo zawiera substancje czynna - syldenafil, ktora nalezy do grupy lekow zwanych
inhibitorami fosfodiesterazy typu 5 (PDES5). Lek dziata poprzez rozszerzenie naczyn krwionosnych
W penisie, co umozliwia naptyw krwi do penisa podczas pobudzenia seksualnego.

Lek Sildenafil Aristo utatwi osiggniecie wzwodu penisa jedynie podczas stymulacji seksualne;j.

Lek Sildenafil Aristo jest stosowany w leczeniu zaburzen wzwodu u dorostych mezczyzn, ktore
czasami nazywa si¢ impotencja. Jest to niemozno$¢ uzyskania lub utrzymania wzwodu penisa
wystarczajacego do odbycia stosunku piciowego.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Sildenafil Aristo

Kiedy nie stosowac¢ leku Sildenafil Aristo:

- Jesli pacjent ma uczulenie na syldenafil lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

- Jesli pacjent przyjmuje leki nazywane azotanami, poniewaz jednoczesne przyjmowanie moze
prowadzi¢ do niebezpiecznego zmniejszenia ci$nienia t¢tniczego krwi. Nalezy poinformowac
lekarza, jesli pacjent przyjmuje jakiekolwiek leki z tej grupy, ktore sa czgsto stosowane w celu
tagodzenia objawow dlawicy piersiowej (lub ,,bolu w klatce piersiowe;j”). W razie watpliwosci
nalezy zwroécic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Jesli pacjent przyjmuje leki uwalniajace tlenek azotu takie jak azotyn amylu (tzw. poppers),



poniewaz ich jednoczesne przyjmowanie moze rowniez prowadzi¢ do niebezpiecznego
zmniejszenia cisnienia tetniczego krwi.

- Jesli pacjent przyjmuje riocyguat. Jest to lek stosowany w leczeniu nadcisnienia ptucnego
(tj. wysokiego ci$nienia krwi w ptucach) i przewlekltego zakrzepowo-zatorowego nadci$nienia
ptucnego (tj. wysokiego cisnienia w ptucach spowodowanego przez zakrzepy krwi). Wykazano,
ze inhibitory PDES, takie jak lek Sildenafil Aristo, nasilajg dziatanie obnizajace ci$nienie krwi
przez ten lek. Jesli pacjent przyjmuje riocyguat lub nie jest pewien, nalezy poinformowac o tym
lekarza.

- Jesli pacjent ma cigzkie choroby serca lub watroby.

- Jesli pacjent niedawno przebyt udar mozgu lub zawat serca lub ma niskie ci$nienie tetnicze
krwi.

- Jesli pacjent ma rzadka, dziedziczna chorobg oczu (jak retinitis pigmentosa, barwnikowe
zwyrodnienie siatkowki).

- Jesli kiedykolwiek pacjent utracit wzrok w wyniku niezwiazanej z zapaleniem tetnic przedniej
niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego (NAION, ang. Non-arteritic anterior ischemic
optic neuropathy).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Sildenafil Aristo nalezy omowic to z lekarzem, farmaceuta lub

pielegniarka

—  Jesli pacjent choruje na niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinkowa (nieprawidtowe krwinki
czerwone), biataczke (choroba nowotworowa krwi), szpiczaka mnogiego (choroba
nowotworowa szpiku kostnego).

—  Jesli u pacjenta wystepuje deformacja penisa lub choroba Peyroniego.

—  Jesli pacjent ma problemy z sercem. W tym przypadku lekarz powinien oceni¢ czy stan serca
pozwala na dodatkowy wysilek, jaki wiaze si¢ z aktywnos$cia seksualna.

—  Jesli pacjent ma chorobe wrzodowa zotadka lub choroby zwigzane z krwawieniami (jak
hemofilia).

— Jesli u pacjenta wystapi nagle pogorszenie widzenia lub utrata wzroku, nalezy przerwac
stosowanie leku Sildenafil Aristo i natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem.

Nie nalezy stosowac leku Sildenafil Aristo jednoczes$nie z innymi doustnymi lekami lub miejscowymi
rodzajami leczenia zaburzen wzwodu.

Leku Sildenafil Aristo nie nalezy stosowa¢ jednocze$nie z terapiami t¢tniczego nadcisnienia ptucnego
(TNP) z zastosowaniem syldenafilu ani innymi inhibitorami PDES.

Leku Sildenafil Aristo nie nalezy przyjmowac, jesli nie stwierdzono zaburzen erekcji.
Lek Sildenafil Aristo nie jest przeznaczony dla kobiet.

Szczegolne zalecenia dotyczqce pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek lub wagtroby
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli u pacjenta wystepuja choroby nerek lub watroby. Pacjenci
z zaburzeniami czynnoS$ci nerek lub watroby nie powinni stosowa¢ dawki wyzszej niz 25 mg
syldenafilu (nie powinni stosowa¢ leku Sildenafil Aristo w dawce 50 mg).

Dzieci i mlodziez
Leku Sildenafil Aristo nie nalezy stosowac u pacjentoéw w wieku ponizej 18 lat.

Lek Sildenafil Aristo a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.



Tabletki powlekane leku Sildenafil Aristo mogg oddziatywaé z niektérymi lekami, zwlaszcza
stosowanymi w leczeniu bolu w klatce piersiowej. W sytuacji wymagajacej interwencji medycznej,
nalezy powiedzie¢ lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce, ze pacjent stosuje lek Sildenafil Aristo i
kiedy ostatnio przyjat lek. Nie nalezy stosowac leku Sildenafil Aristo z innymi lekami, bez zgody
lekarza.

Nie nalezy stosowac leku Sildenafil Aristo, jesli pacjent przyjmuje leki z grupy azotanow, poniewaz
jednoczesne stosowanie tych lekdw moze prowadzi¢ do niebezpiecznego obnizenia ci$nienia
tetniczego krwi. Nalezy zawsze poinformowac lekarza, farmaceute Iub pielggniarke, jesli pacjent
przyjmuje ktorykolwiek z lekow stosowanych w leczeniu dtawicy piersiowej (lub ,,bolu w klatce
piersiowe;j”).

Nie nalezy stosowa¢ leku Sildenafil Aristo, jesli pacjent przyjmuje leki znane, jako uwalniajgce tlenek
azotu takie jak azotyn amylu (tzw. poppers), poniewaz ich jednoczesne stosowanie moze powodowac
niebezpieczne obnizenie cisnienia tetniczego krwi.

Jesli pacjent juz przyjmuje riocyguat, nalezy poinformowac o tym lekarza lub farmaceute.

W przypadku stosowania lekow z grupy inhibitoréw proteazy, stosowanych w leczeniu zakazenia
wirusem HIV, przed przyjeciem leku nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem; w takim przypadku zaleca
si¢ rozpoczecie leczenia od najnizszej dawki (25 mg) leku Sildenafil Aristo.

U niektorych pacjentéw przyjmujacych leki blokujgce receptory alfa w leczeniu wysokiego ci$nienia
tetniczego krwi lub rozrostu gruczotu krokowego, moga wystapi¢ zawroty glowy lub uczucie
zamroczenia, co moze by¢ spowodowane spadkiem cis$nienia tgtniczego krwi podczas gwaltownego
siadania lub wstawania. Takie objawy moga wystapi¢ u niektdrych pacjentow stosujacych
jednoczeénie alfa-adrenolityki i Sildenafil Aristo. Jest to najbardziej prawdopodobne w ciggu

4 godzin od przyjecia leku Sildenafil Aristo. W celu zmniejszenia mozliwo$ci wystapienia takich
objawoOw, pacjent powinien regularnie stosowa¢ dawke dobowa alfa-adrenolityku przed rozpoczgciem
przyjmowania leku Sildenafil Aristo. Lekarz moze zadecydowaé, ze leczenie nalezy rozpoczaé od
najmniejszej dawki (25 mg) leku Sildenafil Aristo. W razie wystapienia objawow niskiego ci$nienia
krwi (zawrotow glowy, zamroczenia, wrazenia nadchodzacego omdlenia) nalezy przede wszystkim
potozy¢ si¢ lub usigséc i poczekaé do ustapienia objawow, pomdc moze roéwniez wypicie wody,
zaczerpnigcie Swiezego powietrza, krzyzowanie ndg. Nalezy unika¢ szybkiego wstawania lub
siadania.

Jesli pacjent przyjmuje ketokonazol (lek na zakazenia grzybicze), erytromycyne (antybiotyk) lub
cymetydyng (lek na zgage), przed przyjeciem leku Sildenafil Aristo nalezy skonsultowac si¢ z
lekarzem.

Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute, jesli pacjent przyjmuje leki zawierajgce sakubitryl
Z walsartanem, stosowane w leczeniu niewydolno$ci serca.

Sildenafil Aristo z jedzeniem, piciem i alkoholem
Lek Sildenafil Aristo mozna przyjmowac jednoczesnie z positkiem lub niezaleznie od niego. Jesli
lek Sildenafil Aristo jest stosowany podczas obfitego positku, jego dziatanie moze by¢ opdznione.

Zdolno$¢ do uzyskania wzwodu moze by¢ czasowo zaburzona po spozyciu alkoholu.
Aby w pelni wykorzysta¢ mozliwosci lecznicze leku Sildenafil Aristo, nie nalezy spozywac znacznych

ilosci alkoholu przed zastosowaniem leku.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodno$é
Lek Sildenafil Aristo nie jest wskazany do stosowania przez kobiety.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn



Lek Sildenafil Aristo moze powodowac¢ zawroty gtowy i zaburzenia widzenia. Pacjent powinien
pozna¢ swoja reakcje na lek Sildenafil Aristo przed przystapieniem do prowadzenia pojazdu lub
obstugiwania maszyn.

Sildenafil Aristo zawiera séd
Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od
sodu”.

3. Jak stosowac lek Sildenafil Aristo

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka poczatkowa to 25 mg.

Jesli pacjent stosowal wezesniej leki zawierajace syldenafil w dawce 50 mg lub wigkszej, zalecana
dawka leku to 50 mg. W przeciwnym razie lek Sildenafil Aristo w dawce 50 mg nalezy stosowac tylko
w przypadku, jesli pacjent po zastosowaniu syldenafilu w dawce 25 mg nie odczul pozadanego efektu
(czyli nie uzyskat wzwodu wystarczajacego do odbycia stosunku).

Jesli zastosowanie leku zawierajacego syldenafil w nizszej dawce (25 mg) pozwolilo na uzyskanie
erekcji umozliwiajacej odbycie stosunku seksualnego nie nalezy stosowa¢ leku w dawce 50 mg.

Leku Sildenafil Aristo nie nalezy przyjmowaé czesciej niz raz na dobe.

Nie nalezy przyjmowac leku Sildenafil Aristo, tabletki powlekane jednocze$nie z tabletkami
ulegajacymi rozpadowi w jamie ustnej, zawierajacymi syldenafil.

Lek Sildenafil Aristo nalezy przyjmowac na okoto godzing przed planowang aktywnos$cig seksualng.
Tabletke nalezy potknac¢ w catosci, popijajac szklanka wody.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Sildenafil Aristo jest zbyt mocne lub za stabe, nalezy
powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Lek Sildenafil Aristo utatwi pacjentowi osiggnigcie wzwodu tylko podczas stymulacji seksualne;.
Tlo$¢ czasu potrzebna do wystapienia dziatania leku Sildenafil Aristo r6zni si¢ indywidualnie, ale
zazwyczaj wynosi pomigdzy pot godziny a godzing. Dziatanie moze nastapic¢ pozniej, jesli

lek Sildenafil Aristo jest przyjmowany podczas obfitego positku.

Jesli lek Sildenafil Aristo nie pomaga w osiagnieciu wzwodu lub gdy czas trwania wzwodu nie jest
wystarczajacy do odbycia stosunku ptciowego, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Sildenafil Aristo

U pacjenta moze zwigkszy¢ si¢ czestos¢ dziatan niepozadanych oraz ich nasilenie. Dawki wigksze niz
100 mg nie powoduja zwigkszenia skutecznosci leku.

Nie nalegy stosowac wigkszej liczby tabletek, niz wskazano w ulotce dla pacjenta.

Jesli pacjent przyjat wiecej tabletek niz zalecono, powinien skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic si¢

do lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane



Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dziatania niepozadane obserwowane w zwiazku ze stosowaniem leku Sildenafil Aristo sg zwykle
tagodne do umiarkowanych i krotkotrwate.

W przypadku wystapienia ktoregokolwiek z nastepujacych dzialan niepozadanych nalezy
zaprzesta¢ przyjmowania leku Sildenafil Aristo i natychmiast zasiegna¢ pomocy medycznej:
- Reakcja uczuleniowa — wystepuje niezbyt czesto (moze wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 na
100 pacjentéw). Objawy obejmuja: nagly Swiszczacy oddech, trudnosci w oddychaniu lub
zawroty glowy, obrz¢k powiek, twarzy, ust lub gardia.
- Bole w klatce piersiowej — wystepuja niezbyt czesto.
Jesli bole wystapia w czasie stosunku ptciowego lub po nim:
- Nalezy przyjac polsiedzaca pozycje¢ i sprobowac si¢ rozluznic.
- Nie przyjmowa¢é azotanéw, w celu zlagodzenia bolu w klatce piersiowe;.
- Nadmiernie przedtuzajace sie i czasem bolesne wzwody — wystepuja rzadko (moga wystapi¢
U nie wigcej niz 1 na 1 000 pacjentow).
- Jesli wzwod utrzymuje si¢ ponad 4 godziny, nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem.
- Nagle pogorszenie lub utrata wzroku — wystepujg rzadko.
- Ciezkie reakcje skorne — wystepuja rzadko.
- Objawy mogg obejmowac ci¢zkie tuszczenie si¢ i obrzek skory, powstawanie pecherzy w jamie
ustnej, na narzadach ptciowych i dookota oczu, goraczke.
- Napady padaczkowe lub drgawki — wystepuja rzadko.

Inne dzialania niepozadane:
Bardzo czesto (moga wystapi¢ u wigcej niz 1 na 10 pacjentéw): bol glowy.

Czesto (moga wystapic u nie wigcej niz 1 na 10 pacjentéw): nudnosci, nagle zaczerwienienie twarzy,
uderzenia goraca (objawy obejmuja uczucie goragca w gornej czesci ciata), niestrawno$é, widzenie

z kolorowa poswiata, niewyrazne widzenie, zaburzenia widzenia, uczucie zatkanego nosa i zawroty
glowy.

Niezbyt czesto (moze wystapi¢ u nie wiecej niz 1 na 100 pacjentéw): wymioty, wysypka skoérna,
podraznienie oka, przekrwienie oczu i (lub) zaczerwienienie oczu, bol oka, widzenie btyskow §wiatla,
jaskrawe widzenie, wrazliwos$¢ na $wiatto, tzawienie oczu, kotatanie serca, szybkie bicie serca,
nadci$nienie tetnicze, niedocis$nienie, bole migsni, uczucie sennosci, ostabione czucie dotyku, zawroty
gltowy pochodzenia blednikowego, dzwonienie w uszach, sucho$¢ w jamie ustnej, zatkane lub
niedrozne zatoki, zapalenie blony §luzowej nosa (objawy obejmujg katar, kichanie i zatkany nos), bol
w gornej czesci brzucha, choroba refluksowa przelyku (objawy obejmuja zgage), krew w moczu, bél
rak lub nodg, krwawienie z nosa, uczucie goraca oraz uczucie zme¢czenia.

Rzadko (moga wystapi¢ u nie wigcej niz 1 na 1 000 pacjentow): omdlenia, udar, zawat serca,
nieregularne bicie serca, przemijajace zmniejszenie przeptywu krwi do cze$ci mozgu, uczucie ucisku
w gardle, zdretwienie ust, krwawienie do tylnej czesci oka, podwojne widzenie, zmniejszona ostro$é
widzenia, nieprawidtowe odczucia we wnetrzu oka, obrzek oczu lub powiek, niewielkie czgstki lub
punkty w polu widzenia, widzenie obwodek wokot zrodet $wiatta, rozszerzenie Zrenicy,
nieprawidlowe zabarwienie biatka oka, krwawienie z pracia, obecnos¢ krwi w spermie, sucho$¢ nosa,
obrzek wewnatrz nosa, uczucie drazliwosci oraz nagte ostabienie lub utrata stuchu.

Po wprowadzeniu syldenafilu do obrotu rzadko zgtaszano przypadki niestabilnej dlawicy (choroba
serca) oraz nagtej $mierci. Istotne, ze u wickszosci, ale nie u wszystkich m¢zczyzn, u ktérych
wystapily te dzialania niepozadane, zaburzenia czynnosci serca wystepowaty przed przyjeciem
syldenafilu. Nie jest mozliwe okreslenie, czy te dziatania niepozgdane mialty bezposredni zwigzek ze
stosowaniem syldenafilu.



Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dzialan Produktéw Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rdwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

5. Jak przechowywa¢ lek Sildenafil Aristo
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku, po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku po: EXP. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usunac leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Sildenafil Aristo

- Substancja czynna leku jest syldenafil. Kazda tabletka powlekana zawiera 25 mg lub 50 mg
syldenafilu (w postaci cytrynianu).

- Pozostate sktadniki to:
Rdzer tabletki: celuloza mikrokrystaliczna (PH 102), wapnia wodorofosforan, bezwodny,
kroskarmeloza sodowa, magnezu stearynian, krzemionka koloidalna bezwodna
Otoczka: alkohol poliwinylowy, makrogol 3350, tytanu dwutlenek (E 171), talk, indygotyna, lak
(E 132), zelaza tlenek zotty (E 172).

Jak wyglada lek Sildenafil Aristo i co zawiera opakowanie

Sildenafil Aristo, 25 mg:
Niebieskie tabletki powlekane o ksztalcie zaokraglonego kwadratu.

Sildenafil Aristo, 50 mg:
Niebieskie tabletki powlekane o ksztalcie zaokraglonego kwadratu, obustronnie nacigte. Tabletke
mozna podzieli¢ na rowne dawki.

Sildenafil Aristo, 25 mg:
Tabletki sg pakowane w blistry z folii PVC/PEPVDC/Aluminium w tekturowym pudetku.
Wielkosci opakowan: 4 lub 8 tabletek powlekanych.

Sildenafil Aristo, 50 mg:
Tabletki sg pakowane w blistry z folii PVC/PEPVDC/Aluminium w tekturowym pudetku.
Wielkosci opakowan: 2 lub 4 tabletki powlekane.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny:
Aristo Pharma Sp. z o.0.
ul. Baletowa 30

02-867 Warszawa

tel: +48 22 855 40 93

Wytworca/Importer:

Aristo Pharma GmbH
Wallenroder Strasse 8-10
13435 Berlin

Niemcy

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Czechy Sildenafil Aristo

Francja SILDENAFIL ARISTO 25 mg / 50 mg / 100 mg comprimé pelliculé
Holandia Sildenafil Aristo 25 mg /50 mg /100 mg filmomhulde tabletten
Niemcy Sildenafil NIO

Polska Sildenafil Aristo

Portugalia Sildenafil Aristo Pharma

Stowacja Sildenafil Aristo

Wiochy Sildenafil Aristo Pharma

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 03.10.2022



TEST DO SAMODZIELNEJ DIAGNOSTYKI PRZED PRZYJECIEM LEKU
SILDENAFIL ARISTO, TABLETKI POWLEKANE, 25 MG

Zaburzenia erekcji nalezg do najczestszych zaburzen seksualnych wystepujgcych u mezczyzn.

Mogg by¢ zwigzane z wiekiem oraz wywotane przyjmowanymi lekami i/lub wystepowaniem choréb
uktadu krazenia, miazdzycy, cukrzycy, chordb neurologicznych, a takze naduzywaniem alkoholu i
paleniem papierosdw. Zaburzenia erekcji moga wystepowac czesciej u pacjentédw z chorobg tetnic
wiencowych, dlatego zaleca sie poddanie ocenie medycznej w celu prewencji choréb uktadu krazenia
oraz modyfikacji stylu zycia.

Lek Sildenafil Aristo, tabletki powlekane, 25 mg, zawiera syldenafil, przeznaczony jest do stosowania

w leczeniu zaburzen erekcji definiowanych jako niemoznos¢ uzyskania lub utrzymania wzwodu
wystarczajgcego do odbycia stosunku ptciowego.

Lek jest przeznaczony dla dorostych mezczyzn (w wieku powyzej 18 lat), ktérzy maja problemy z
erekcja. Jezeli nie spetniasz przynajmniej jednego z powyzszych warunkdw, ten lek NIE jest dla

Ciebie!

Przed zastosowaniem leku Sildenafil Aristo, tabletki powlekane, 25 mg prosze sprawdzié¢ czy

wystepuja u Pana zaburzenia erekcji. W tym celu prosze wypetnic¢ poniiszy kwestionariusz.

Sposrdd odpowiedzi na kazde pytanie prosze wybraé tylko jedng — te, ktéra najlepiej okresla Panskie

odczucie.
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WYNIK (SUMA PUNKTOW) c.voooeeveeeseeeeeeessseeeeeeesesseennns

WYNIK INTERPRETACJA WYNIKU STOSOWANIE LEKU
Sildenafil Aristo, tabletki powlekane, 25 mg
22-25 Brak zaburzen erekcji Nie ma potrzeby stosowania leku
Sildenafil Aristo, tabletki powlekane, 25 mg
17-21 tagodne zaburzenia Mozna stosowac lek
erekgcji Sildenafil Aristo, tabletki powlekane, 25 mg.
12-16 Zaburzenia erekgji
tagodne do
umiarkowanych
8-11 Umiarkowane zaburzenia
erekgcji
1-7 Ciezkie zaburzenia erekgcji Wynik moze swiadczy¢ o ciezkich zaburzeniach erekgji.
(5—7, jesli mezczyzna nie Nalezy zasiegngé porady lekarza.
miat okazji do
wykazywania aktywnosci
seksualnej)

Przed zazyciem leku przeczytaj ulotke.

Jedli na podstawie powyzszego kwestionariusza okazato sie, ze wystepujg u Pana zaburzenia erekcji i
chciatby Pan zastosowac lek Sildenafil Aristo, tabletki powlekane, 25 mg. konieczne jest udzielenie
odpowiedzi na ponizsze pytania dotyczgce Panskiego stanu zdrowia i stosowanych lekéw:

Przed przyjeciem leku Sildenafil Aristo, tabletki powlekane,
25 mg, pacjent powinien upewnic sie, czy ktérykolwiek ze
stanow wymienionych w tabeli ponizej zostat u niego
zdiagnozowany i czy przyjmuje wymienione w tabeli leki.

TAK lub NIE WIEM

NIE

Przyjmowanie lekéw stosowanych w chorobach serca i naczyn
takich jak:

- nitrogliceryna (np. Nitrocard, Nitromint, Perlinganit Sustonit),

- monoazotan izosorbidu (np. Effox, Mono Mack Depot,
Mononit, Monosan, Olicard),

- molsydomina (np. Molsidomina WZF),
- lek przeciwniedokrwienny: nikorandyl,

- pentaerytrytol (np. Galpent, Pentaerythritol compositum).




Leki wymienione powyzej s czesto stosowane w celu
tagodzenia objawdéw dtawicy piersiowej (,,bdl w klatce
piersiowej”).

- sakubitryl + walsartan (np. Entresto, Neparvis)

Przyjmowanie azotynu amylu lub azotanu amylu

(wykorzystywanych jako uzywki np. w celu zwiekszenia doznan
seksualnych).

Przyjmowanie riocyguatu (np. Adempas) lub syldenafilu
stosowanych w leczeniu nadcisnienia ptucnego (np. Revatio,
Granpidam, Remidia, Mysildecard, Silungo).

Przyjmowanie leku rytonawir (stosowanego w leczeniu zakazen
wirusem HIV).

Przyjmowanie lekéw alfa-adrenolitycznych stosowanych w
leczeniu wysokiego cisnienia krwi lub rozrostu prostaty takich
jak:

- doksazosyna (np. Adadox, Apo-Doxan, Cardura,
Doxagen,Doxalong, Doxanorm, Doxar, Doxazosin, Doxonex,
Doxorion, Dozox, Kamiren, Zoxon)

- tamsulosyna (np. Adatam, Apo-Tamis, Bazetham, Duitam,
Duodart, Dutamsol, Duotix, Dudaprostam, Dutasteride, Dutateyv,
Dutrozen, Findarts Duo, Landulosin, Fokusin, Marumax,
Miktosan, OMI-TAM, Omnic, Omsal, Prostamnic, Ranlosin,
Suprostiv, Symlosin SR, Tadumix, Tamduro, Tamiron,
TamisPRAS, Tamoptim, Tamsudil, Tamsiger, Tamsugen,
Tamsulosin, Tamduro, Tanyz, Twinpros, Uprox, Urostad, Unisol,
Vesomni),

- alfuzosyna (np. Alfabax, AlIfuLEK, Alfurion, Afluzostad, Alugen,
Dalfaz),

- terazosyna (np. Hytrin, Kornam, Setegis),

- silodosyna (np. Pirseo, Sidarso, Silodosin, Silodyx, Urorec).

Przyjmowanie antybiotykow (lekdw przeciwbakteryjnych)
takich jak:

- erytromycyna (np. Davercin, Erythromycinum TZF),

- klarytromycyna (np. Apiclar, Fromilid, Klabax, Klabion,
Klabiotic, Klacid, Klarmin,

Lekoklar, Taclar),




- telitromycyna (np. Ketek),

- cyprofloksacyna (np. Ciphin, Ciprinol, Ciprobay, Cipronex,
Cipropol, Proxacin).

Stosowanie lekdw takich jak:

- itrakonazol (np. Ipozumax, ItraGen, Itrax, ltrokast,
Itromyx,Orungal, Trioxal),

- ketokonazol (np. Ketokonazol, Ketoconazole
Hasco,Ketoconazole HRA),

- pozakonazol (np. Noxafil, Ossmiq, Posaconazol, Posaconazole),

- flukonazol (np. Candifluc, Diflucan, Flucofast,
Fluconazin,Fluconazole, Flucorta, Flumycon, Fluxazol, Locaring,
Mycomax, Mycosyst).

Ciezkie choroby serca objawiajace sie:

- bélem w klatce piersiowej, brakiem tchu, kotataniem serca po
wejsciu na drugie pietro w ciggu 10 sekund lub dynamicznym
spacerowaniu przez 20 minut,

- bélem w klatce piersiowej podczas stosunku pfciowego.

Inne choroby serca, takie jak: np. choroba wiericowa, wady
zastawkowe, niewydolnos$é serca.

- Zaburzenia rytmu serca (przys$pieszona akcja serca, nieréwna
akcja serca).

Przebyty w ciggu ostatnich 6 miesiecy zawat serca lub udar
mazgu lub zagrazajgce zyciu zaburzenia rytmu serca.

Zawroty gtowy, wrazenie omdlewania, niskie cisnienie krwi (w
spoczynku ponizej 90/50 mmHg).

Woysokie cisnienie krwi (w spoczynku powyzej 160/100 mmHg).

Dziedziczne zmiany degeneracyjne siatkéwki, takie jak
zwyrodnienie barwnikowe siatkowki.

Nagte pogorszenie widzenia lub utrata wzroku.

Niedokrwistos¢ sierpowatokrwinkowa (nieprawidtowos¢
dotyczaca czerwonych ciatek krwi), szpiczak mnogi (choroba
nowotworowa szpiku kostnego) lub biataczka
(chorobanowotworowa krwi).

Zaburzenia krzepniecia (takie jak hemofilia).

Anatomiczne znieksztatcenie pracia lub choroba Peyroniego
(objawiajgca sie skrzywieniem pracia).




Choroba wrzodowa, ktérej objawy uleglty pogorszeniu w ciggu
ostatnich 7 dni (bdl w nadbrzuszu, wzdecia, odbijania, nudnosci,
wymioty).

Niewydolnos¢ watroby, w tym ciezkie zaburzenia czynnosci
watroby.

Zaburzenia czynnosci nerek.

Jaskra niskiego cisnienia

Wynik testu: Jedna lub wiecej Wszystkie
odpowiedz odpowiedzi
TAK lub NIE WIEM NIE

Decyzja: Pacjent NIE MOZE Pacjent MOZE
przyjac leku przyjac lek
Sildenafil Aristo, Sildenafil
tabletki powlekane, | Aristo,
25 mg bez tabletki
konsultacji z powlekane,
lekarzem 25 mg.

PAMIETAIJ!

Jesli nadal nie jestes$ pewien, czy mozesz zastosowac lek Sildenafil Aristo, tabletki powlekane, 25 mg
przed uzyciem leku skonsultuj sie z farmaceuta. Problemy ze wzwodem mogg by¢ wywotane innymi
lekami, ktére przyjmujesz lub innymi chorobami, na ktére cierpisz (np. nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, hipercholesterolemia lub choroby uktadu krazenia). Wtasciwe leczenie niektérych schorzen
moze spowodowac ustgpienie zaburzen wzwodu. Wystepowanie zaburzen wzwodu jest réwniez
wazng wskazéwka dla lekarza, ktéra moze pomdc mu w diagnostyce niektérych chordb, w tym

choréb serca.

Dlatego tez w trakcie okresowych wizyt zawsze poinformuj swojego lekarza o problemach ze
wzwodem i o tym, ze przyjmujesz Sildenafil Aristo, tabletki powlekane, 25 mg.




